
PROGRAMA: CINTURON AZUL 

 

1.- MANOS PIDIENDO " BEGGING HANDS "(Tomando ambas manos) 

2.- CUÑA EMPUJANDO " THRUSTING WEDGE "(Intento tomada de oso) 

3.- ALAS BRILLANDO " FLASHING WINGS "(Golpe de puño derecho) 

4.- PENDULO ABRAZANDO " HUGGING PENDULUM "(Golpe de pierna derecha) 

5.- ALAS ENGANCHADAS " ESTANGLED WING "(Palanca de mano derecha) 

6.- DESAFIANDO LA TORMENTA " DEFYING THE STORM "(Ataque de baston, derecho) 

7.- BOLADORA ARRASTRANDO " RAKING MACE "(Tomada ambas solapas) 

8.- TALON SACUDIENDOSE " SNAKING TALON "(Intento tomada de oso) 

9.- ESCUDO BOLEADOR " SHIELD AND MACE "(Golpe de puño derecho) 

10.- PENDULO RETROCEDIENDO " RETREATING PENDULUM"(Ataque de pierna derecha) 

11.- FLECHA TROPEZANDO " TRIPPING ARROW "(Tomada de oso) 

12.- CRUZ CALLENDOSE " FALLEW CROSS "(Tomando el hombro con ambas manos por 
atrás) 

13.- TORMENTA REGRESANDO "RETURNING STORM "(Ataque de baston derecho, doble 
pasada) 

14.- RAMAS CRUZANDOSE " CROSSED TWIGS "(Tomadas ambas manos por atras) 

15- BOLEADORA BRILLANDO " FLASHING MACE "(Ataque de puño derecho a la cara) 

16.- ALAS DE CEDA " WINGS OF SILK "(Enganchando brazos, por atras) 

17.- NUBES JUNTANDOSE " GATHERING CLOUDS "(Ataque de puño derecho a la cara) 

18.- BRAZOS DESTRUCTIVOS " DESTRUCTIVE TWINS "(Tomada de ambos hombros por 
delante) 

19.- CARNERO QUEBRADO " BROKEN RAM "(Carnero atacando) 

20.- CIRCULANDO EL HORIZONTE " CIRCLING THE HORIZON(Ataque de puño derecho) 

FORMAS 

1.- SHORT FORM N.2 " FORMA CORTA N.2 " 



2.- STRIKING SET N.1 " SET DE GOLPES N. 1 " 

 

 


